



Morphological characteristics of limbs and trunk muscles in 
baseball pitches with high ball speed.
Shin HASEGAWA*
Abstract
The purpose of this study was to investigate the characteristics of the muscle morphology of limbs 
and trunk in baseball pitchers with high ball speed. The high ball speed group (average ball speed is 
over 140 km/h : n=7) and the low ball speed group (average ball speed less than 130 km/h : n=9) were 
compared for muscle mass and muscle thickness. Muscle thickness was measured bilaterally with B-mode 
ultrasonography. In the lean body mass and muscle mass (whole body, upper limbs, lower limbs and 
trunk), the high ball speed group showed a significantly higher value than the low ball speed group. In 
comparing the muscle thickness of muscle groups, the high ball speed group showed significantly greater 
muscle thickness at 5 sites (forearm, lumbar superficial, buttocks, back of thigh, posterior lower leg) on 
the throwing side than the low ball speed group. On the other hand, the high ball speed group showed 
significantly greater muscle thickness at 6 sites (anterior abdomen, lateral abdomen, lumbar superficial, 
buttocks, back of thigh, posterior lower leg) on the nonthrowing side than the low ball speed group．
In the comparison of the muscle thickness of individual muscles, the high ball speed group showed 
significantly greater muscle thickness in 3 muscles (spinal erector, gluteus maximus, gastrocnemius) on 
the throwing side than the low ball speed group. Also, the high ball speed group showed significantly 
greater muscle thickness in 7 muscles (pectoralis minor, rectus abdominis, abdominal internal oblique, 
transversus abdominal, erector spinae, gluteus maximus, biceps femoris) on the non-throwing side 
than the low ball speed group. These results indicate that baseball pitchers with high ball speed have a 
greater muscle thickness in trunk rotators and leg extensors.
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投球速度（km/h） 141.3 ± 1.4 125.0 ± 3.4 ***
年齢（歳） 20.4 ± 1.3 20.0 ± 0.9 ns
身長（cm） 177.4 ± 9.4 173.0 ± 5.6 ns
体重（kg） 76.8 ± 5.8 65.1 ± 6.1 *













































測定部位 撮像位置 測定対象の筋 先行研究
① 前腕部 橈骨点から前腕長の遠位30% 橈側手根屈筋、浅指屈筋、深指屈筋 Abe et al.（1994）
② 上腕部前部 肩峰点から上腕長の遠位60%の前面 上腕二頭筋、上腕筋 Abe et al.（1994）
③ 上腕部後部 肩峰点から上腕長の遠位60%の後面 上腕三頭筋 Abe et al.（1994）
④ 胸部 鎖骨長の50%（第3肋骨上） 大胸筋、小胸筋 Ogasawaraら（2012）
⑤ 前腹部 臍の外側3cm 腹直筋 Ikezoe et al.（2011）
⑥ 側腹部 肋骨下端と上前腸骨棘の中点 外腹斜筋、内腹斜筋、腹横筋 久保田ら.（2009）
⑦ 肩甲棘部上部 肩甲棘長の中点、上方2cm 僧帽筋中部、棘上筋 長谷川ら.（2012）
⑧ 肩甲棘部下部 肩甲棘長の中点、下方2cm 棘下筋 長谷川ら.（2012）
⑨ 肩甲骨内側部 僧帽筋下部、菱形筋 Jeong et al.(2016）
⑩ 肩甲下部 肩甲骨下角の下方5cm 広背筋 Abe et al.（1994）
⑪ 腰部浅層 第3腰椎棘突起の7cm外側 脊柱起立筋、腰方形筋 Ikezoe et al.（2011）
⑫ 腰部深層 第3腰椎棘突起の7cm外側 大腰筋 Ikezoe et al.（2011）
⑬ 臀部後方 上後腸骨棘から大転子までの遠位30% 大殿筋 Ikezoe et al.（2011）
⑭ 臀部側方 腸骨稜近位縁と大転子点の中点 中殿筋 Ikezoe et al.（2011）
⑮ 大腿前部 大転子点から大腿長の遠位50% 大腿直筋、中間広筋 Abe et al.（1994）
⑯ 大腿後部 大転子点から大腿長の遠位50% 大腿二頭筋、大内転筋 Abe et al.（1994）
⑰ 下腿前部 脛骨外側顆から下腿長の遠位30%の前面 前脛骨筋 Abe et al.（1994）











































前腕部 42.5 ± 2.4 39.4 ± 1.9 ** 0.66 36.4 ± 6.5 36.4 ± 2.7 0.00
上腕前部 27.6 ± 2.7 25.7 ± 3.5 0.35 27.6 ± 2.4 25.6 ± 3.5 0.32
上腕後部 34.9 ± 6.4 33.2 ± 6.1 0.18 32.2 ± 7.0 32.9 ± 6.9 0.01
胸部 22.2 ± 3.3 21.3 ± 2.7 0.09 20.0 ± 4.4 18.8 ± 3.1 0.07
前腹部 16.2 ± 2.1 15.3 ± 1.8 0.26 16.8 ± 1.8 14.2 ± 1.9 * 0.60
側腹部 29.2 ± 5.2 26.5 ± 3.2 0.37 35.7 ± 4.2 29.8 ± 3.3 ** 0.68
肩甲棘上部 35.8 ± 2.8 33.2 ± 3.8 0.32 35.6 ± 2.9 33.3 ± 3.6 0.35
肩甲棘下部 19.2 ± 3.5 18.5 ± 2.6 0.14 19.9 ± 4.3 17.9 ± 1.7 0.20
肩甲骨内側部 29.0 ± 4.5 26.8 ± 2.4 0.31 26.4 ± 4.0 25.4 ± 2.1 0.28
肩甲下部 10.6 ± 1.7 9.1 ± 1.5 0.37 8.4 ± 2.0 7.4 ± 1.0 0.36
腰部浅層 49.8 ± 5.5 40.9 ± 9.6 ** 0.70 46.9 ± 4.4 39.4 ± 6.1 * 0.61
腰部深層 40.7 ± 7.5 38.4 ± 4.1 0.09 43.0 ± 9.5 39.0 ± 8.5 0.19
臀部後方 34.3 ± 5.1 27.8 ± 3.3 * 0.70 32.5 ± 3.9 26.8 ± 4.7 * 0.59
臀部側方 36.0 ± 7.1 32.2 ± 3.4 0.35 33.7 ± 5.9 31.9 ± 4.0 0.19
大腿前部 46.9 ± 5.6 43.5 ± 5.8 0.36 49.1 ± 6.2 44.1 ± 4.1 0.49
大腿後部 66.1 ± 6.1 59.3 ± 5.0 * 0.58 66.4 ± 4.3 59.8 ± 4.3 ** 0.64
下腿前部 26.8 ± 4.5 25.2 ± 1.9 0.29 26.8 ± 4.4 24.9 ± 2.0 0.41
下腿後部 64.8 ± 2.7 60.2 ± 4.0 * 0.62 65.5 ± 3.1 60.8 ± 2.7 ** 0.69
*：p＜0.05,　**：p＜0.01.
投球側 非投球側
高速群 低速群 高速群 低速群

















除脂肪量（kg） 65.0 ± 5.2 56.3 ± 4.3 ** 0.70

































橈側手根屈筋 17.0 ± 2.1 15.2 ± 2.8 0.39 15.1 ± 2.6 13.4 ± 1.6 0.30
浅指屈筋 8.7 ± 3.4 9.0 ± 2.4 0.07 8.3 ± 3.0 8.1 ± 2.5 0.13
深指屈筋 16.9 ± 2.3 15.2 ± 1.7 0.38 13.1 ± 3.2 14.8 ± 2.2 0.28
上腕二頭筋 18.8 ± 2.9 19.1 ± 3.9 0.09 19.7 ± 3.0 18.9 ± 4.4 0.07
上腕筋 8.8 ± 4.2 6.6 ± 1.4 0.49 7.9 ± 2.1 6.6 ± 2.1 0.35
上腕三頭筋 34.9 ± 6.4 33.2 ± 6.1 0.18 32.2 ± 7.0 32.9 ± 6.9 0.08
大胸筋 16.8 ± 2.3 16.5 ± 2.2 0.13 14.6 ± 3.2 14.8 ± 2.6 0.14
小胸筋 5.4 ± 1.2 4.7 ± 0.8 0.47 5.4 ± 1.5 4.0 ± 0.6 * 0.67
腹直筋 16.2 ± 2.1 15.3 ± 1.8 0.26 16.8 ± 1.8 14.2 ± 1.9 * 0.6
外腹斜筋 9.2 ± 2.1 8.5 ± 1.2 0.31 10.1 ± 1.7 9.7 ± 1.7 0.18
内腹斜筋 15.3 ± 3.5 13.0 ± 2.0 0.42 20.0 ± 3.8 14.9 ± 2.2 ** 0.66
腹横筋 4.8 ± 0.9 5.0 ± 0.9 0.11 5.6 ± 0.6 5.2 ± 0.4 * 0.53
僧帽筋中部 12.3 ± 1.4 11.8 ± 1.9 0.06 11.7 ± 1.6 11.0 ± 1.4 0.29
棘上筋 23.5 ± 2.0 21.3 ± 3.5 0.28 23.9 ± 3.1 22.3 ± 3.1 0.19
棘下筋 19.2 ± 3.5 18.5 ± 2.6 0.14 19.9 ± 4.3 17.9 ± 1.7 0.20
僧帽筋下部 7.3 ± 1.4 6.0 ± 0.7 0.61 6.3 ± 1.1 5.7 ± 0.8 0.39
菱形筋 10.4 ± 4.0 7.8 ± 2.5 0.38 8.1 ± 3.5 7.4 ± 3.2 0.08
広背筋 10.6 ± 1.7 9.1 ± 1.5 0.47 8.4 ± 2.0 7.4 ± 1.0 0.36
脊柱起立筋 33.5 ± 4.8 25.6 ± 2.6 *** 0.76 32.6 ± 4.8 24.6 ± 3.0 *** 0.77
腰方形筋 14.7 ± 1.1 13.7 ± 3.0 0.30 12.1 ± 2.7 13.6 ± 3.1 0.24
大腰筋 40.7 ± 7.5 38.4 ± 4.1 0.09 43.0 ± 9.5 39.0 ± 8.5 0.19
大殿筋 34.3 ± 5.1 27.8 ± 3.3 * 0.70 32.5 ± 3.9 26.8 ± 4.7 * 0.59
中殿筋 36.0 ± 7.1 32.2 ± 3.4 0.35 33.7 ± 5.9 31.9 ± 4.0 0.19
大腿直筋 25.1 ± 3.4 24.3 ± 3.5 0.20 26.7 ± 3.6 24.6 ± 4.3 0.33
中間広筋 21.7 ± 4.2 19.3 ± 4.1 0.35 22.4 ± 4.9 19.5 ± 2.3 0.43
大腿二頭筋 36.1 ± 4.6 32.5 ± 4.3 0.37 37.0 ± 2.3 31.7 ± 5.3 * 0.59
大内転筋 29.6 ± 4.9 26.9 ± 3.6 0.38 29.0 ± 3.6 27.5 ± 4.3 0.25
前脛骨筋 26.8 ± 4.5 25.2 ± 1.9 0.29 26.8 ± 4.4 24.9 ± 2.0 0.41
腓腹筋 19.4 ± 2.8 16.2 ± 3.1 * 0.51 19.8 ± 2.7 17.1 ± 2.9 0.42
ヒラメ筋 45.4 ± 3.3 44.0 ± 4.4 0.25 45.7 ± 3.8 43.7 ± 3.5 0.30
*：ｐ＜0.05、**：ｐ＜0.01、***：ｐ＜0.001
投球側 非投球側
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